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Согласие на получение рекламных и 
информационных сообщений
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Версия: 2026-06-17.v1
Дата редакции: 17.06.2026
Статус: Публичный документ для сайта и приложения

1. Согласие
Пользователь дает ИП Остапенко Денис Русланович согласие на получение рекламных, 
маркетинговых и информационных сообщений о сервисе "Подход", тарифах, акциях, скидках, 
обновлениях, полезных материалах и специальных предложениях.

2. Каналы сообщений
 e-mail;
 push-уведомления в браузере или мобильном приложении;
 SMS или мессенджеры - только если пользователь отдельно предоставит номер телефона 

и такой канал будет подключен;
 иные электронные каналы, доступные в Сервисе.

3. Что не считается рекламным согласием
Сервисные сообщения, необходимые для работы Сервиса, не зависят от рекламного согласия: 
коды входа, уведомления безопасности, чеки, сообщения о статусе оплаты, технические 
уведомления, напоминания о тренировках, если они не содержат рекламы или продвижения 
товаров/услуг.

4. Отказ от сообщений
Пользователь может отказаться от рекламных сообщений в любой момент:

 по ссылке отписки в письме;
 в настройках профиля;
 через настройки push-уведомлений браузера или устройства;
 путем обращения на .

После отказа оператор прекращает отправку рекламных сообщений по соответствующему 
каналу в разумный технический срок. Сервисные сообщения могут продолжать направляться, 
если они необходимы для исполнения договора или закона.

support@podhod.app
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5. Текст чекбокса
[ ] Хочу получать новости, акции и полезные материалы. Можно отписаться в любой 
момент.

Чекбокс должен быть пустым по умолчанию. Отказ не должен мешать регистрации и 
использованию базовых функций.

Использованные ориентиры и правовая база
 Федеральный закон от 27.07.2006 N 152-ФЗ "О персональных данных": ст. 6, 9, 10, 12, 18, 

18.1, 21, 22, 22.1. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61801/
 Портал персональных данных Роскомнадзора: уведомление об обработке ПДн. 

https://pd.rkn.gov.ru/operators-registry/notification/
 Портал персональных данных Роскомнадзора: трансграничная передача ПДн. 

https://pd.rkn.gov.ru/cross-border-transmission/
 Закон РФ от 07.02.1992 N 2300-1 "О защите прав потребителей": ст. 8-10, 16, 16.1, 32. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_305/
 Федеральный закон от 22.05.2003 N 54-ФЗ "О применении контрольно-кассовой техники". 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_42359/
 Федеральный закон от 13.03.2006 N 38-ФЗ "О рекламе": ст. 18. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_58968/
 КоАП РФ: ст. 13.11, ст. 14.3. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_34661/
 УК РФ: ст. 272.1. https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/
 Welltory Privacy Policy. https://welltory.com/privacy/
 FitStars Оферта. https://fitstars.ru/oferta
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